
日 コマ 期　日 科　目 区分 学習内容 場　所 担当講師

6/月10日（土）

10:00～10:20
開講式・オリエンテーション 郷土館 理事・専門委員

1 レクリエーションとレク・インストラクター 理論 レクリエーション概論 與那覇　直樹

2 Ⅱ－１　良好な集団づくりの方法１ 実技 アイスブレーキング 細田　奈々

3 Ⅱ－２　良好な集団づくりの方法２ 実技 アイスブレーキング 細田　奈々

4 Ⅱ　良好な集団づくりの理論 理論 細田　奈々

5 Ⅰ　楽しさをとおした心の元気づくりと対象者の心の元気 理論 細田　奈々

6 Ⅱ　心の元気と地域のきずな 理論 細田　奈々

7 Ⅰ－１　信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ１ 理論 ホスピタリティ 久場　勝子

8 Ⅰー２　信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ２ 理論 ホスピタリティ 久場　勝子

9 Ⅲ　自主的、主体的に楽しむ力を高める理論 理論 與那覇　直樹

10 Ⅰ－１　コミュニケーションと信頼関係づくり理論１ 理論 與那覇　直樹

11 Ⅲ－１　レクリエーション支援の実施１ 演習 視覚障がいの理解 調整中

12 Ⅲ－２　レクリエーション支援の実施２ 演習 聴覚障がいの理解 調整中

13 Ⅰー１　モデル・プログラムの習得１ 理論 宿泊に向けて 長嶺　利子

14 Ⅰ　リスクマネジメントの方法 演習 蘇生法 外間　綾

15 Ⅱ－１　レクリエーション活動の習得１　 実技 ロープワーク 城間　毅

16 Ⅱ－２　レクリエーション活動の習得２ 実技 野外炊飯 名幸　芳徳

17 Ⅱ－３　レクリエーション活動の習得３ 実技 野外炊飯 名幸　芳徳

18 Ⅱ－４　レクリエーション活動の習得４ 実技 キャンプファイヤー 細田　奈々

19 Ⅱ－５　レクリエーション活動の習得５ 実技 ネイチャーゲーム 照屋　孝

20 Ⅱ－６　レクリエーション活動の習得６ 実技 クラフト 照屋　寛信

21 Ⅲ－３　レクリエーション支援の実施３ 演習 チャレンジ・ザ・ゲーム 比嘉　和也

22 Ⅲ－４　レクリエーション支援の実施４ 演習 チャレンジ・ザ・ゲーム 比嘉　和也

23 Ⅲ－５　レクリエーション支援の実施５ 演習 民踊 宮城　セツ子

24 Ⅲ－６　レクリエーション支援の実施６ 演習 レク・ダンス 島袋　光枝

25 Ⅲ－１　自主的、主体的に楽しむ力を高める展開方法１ 実技 楽しむ力を高める 與那覇　直樹

26 Ⅲ－２　自主的、主体的に楽しむ力を高める展開方法２ 実技 対象者にあわせる 與那覇　直樹

27 Ⅲ－３　自主的、主体的に楽しむ力を高める展開方法３ 実技 相互作用を促進 與那覇　直樹

28 Ⅲ－４　自主的、主体的に楽しむ力を高める展開方法４ 実技 相互作用を促進 與那覇　直樹

29 Ⅱ－１　プログラムの立案１ 演習 事業のプログラム 長嶺　利子

30 Ⅱ－２　プログラムの立案２ 演習 事業のプログラム 長嶺　利子

31 Ⅱ－３　プログラムの立案３（アイスブレーキング） 演習 プログラムを作る 細田　奈々

32 Ⅱ－７　レクリエーション活動の習得７ 実技 プログラムの実際 細田　奈々

33 グループワークプログラム 演習 グループワークプログラム 與那覇　直樹

34 グループワークプログラム 演習 グループワークプログラム 與那覇　直樹

35 Ⅱ－８　レクリエーション活動の習得８ 実技 パーティー 理事・専門委員

36 Ⅰ－２　モデル・プログラムの習得２ 実技 パーティー 理事・専門委員

9 37
9月23日（土）

10:30～12:00
レクリエーション支援の実際 実技 実技審査 未定 理事・専門委員

9月23日（土）

12:00～12:20
閉講式 未定 理事・専門委員
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令和５年度　レクリエーション・インストラクター養成講座

令和５年4月10日版

1
6月10日（土）

10:30～17:45

2
6月11日（日）

10:30～17:45

北中城村

中央公民館

沖縄県総合

運動公園

郷土館(仮）

3
６月24日(土)

9:00～18：00

5
7月29日（土）

10:30～17:45

4

7月1日(土）

10:00～20:30

7月2日(日）

8:30～12:00

6
8月12日（土）

10:30～17:45

7
8月26日（土）

10:30～17:45

8
9月3日（日）

10:30～17:45

※都合により講師や会場 ・ 日時 ・ 学習テーマ等が変更することがあります。 　　　　　　後援：沖縄県

事

業

・

実

習

Ⅰ　事業参加：県レク協会が主催、共催する事業

Ⅱ　現場実習：市町村福祉祭り、生涯学習フェスティバル

Ⅲ　現場実習：沖縄県スポーツ・レクリエーション祭

※１コマは１．５時間です。　その他にレポート提出が必要です。 　　　　　　主催：沖縄県レクリエーション協会


