
開催日 令和元年9月15日（日）

場所 中城モールビーチ

参加資格 フライヤー登録有効者、MPG/P証、補助動力技能証または同等の有資格者

チーム編成 個人競技

競技方法 上級・中級の部に分けて競技を行う

表彰 上級・中級とも上位3名を表彰

参加料 無料

申込期限 当日申込

申込先 ブルースカイ

中城村久場1943番地

TEL098-942-3600

開催日 令和元年9月16日（月）

場所 沖縄県総合運動公園 体育館メインアリーナ

チーム編成 ・団体の部（1チーム4名）

・個人の部

競技方法 （公財）日本体操協会トランポリン・シャトル競技規則[シャトル競技]で行う

一部沖縄大会特別ルールを適用する

Aクラス　トランポリン段階練習表シャトル競技1～38番で行う

Bクラス　トランポリン段階練習表シャトル競技1～34番で行う

Cクラス　1/2ひねり、かかえ跳び、開脚跳び、腰落ち、膝落ち、立つ

表彰 各クラスとも1位から3位まで表彰

参加料 団体競技の部　1チーム1,000円

個人競技の部　1人　　　500円

参加料は大会当日、会場にて支払い

申込期限 令和元年8月30日（金）必着

申込先 沖縄県体操協会トランポリン委員会事務局（金子陽子）

〒902-0073　那覇市上間582-2　E-mail yokokaneko@yahoo.co.jp

1．モーターパラグライダー

2．トランポリン



開催日 令和元年9月22日（日）

場所 読谷村陸上競技場

参加資格 沖縄県在住で、ラグビーやタグラグビーに関心があり、健康な者

競技方法 年代別・競技力別のリーグ戦

1ゲーム7分ハーフで実施

表彰 各リーグ1位から3位までのチームを表彰

参加料 1人500円

申込期限 令和元年9月6日（金）

申込先 沖縄県ラグビーフットボール協会

E-mail orfu.tag.mini@gmail.com

開催日 令和元年9月29日（日）

場所 沖縄県総合運動公園 体育館サブアリーナ

参加資格 日本フェンシング協会登録者、沖縄県フェンシング協会登録者

※沖縄県協会に登録を行っていない場合は大会当日に登録を行うことで参加可能

チーム編成 参加人数により決定

競技方法 一般男子　フルーレ、エペ、サーブル

一般女子　フルーレ、エペ、サーブル

表彰 各種目1位～3位まで表彰

参加料 1種目1,000円　2種目3,500円　3種目5,000円

申込期限 令和元年9月26日（木）17時まで

申込先 沖縄県フェンシング協会（事務局：阿波連）

那覇市泊1-15-3　サンライト泊702

4．フェンシング

3．タグ・ラグビー



開催日 令和元年10月2日（水）

場所 名護21世紀の森体育館

参加資格 チュックボールに興味・関心のある方

チーム編成 イ）1チーム12名（年齢制限なし）

ロ）混成チーム（男子6名、女子6名）

競技方法 変則ブロックリーグ戦とし、各チーム2試合行う。

小学生男子の部、小学生女子の部、中学生男子の部、中学生女子の部、ファミリーの部

表彰 優勝、準優勝を表彰

参加料 無料

申込期限 令和元年10月1日（火）17：00まで

申込先 名護市文化スポーツ振興課（名護市民会館2階）

〒905-0014　名護市港2-1-1

TEL0980-53-5431　FAX0980-53-5426

担当:伊波、山里

開催日 令和元年10月5日（土）

場所 沖縄県立武道館

参加資格 小・中学生

チーム編成 小学生団体（5人戦）：高学年の部（4～6年生）　低学年の部（1～3年生）

中学生団体戦：男子5人戦、女子3人戦

中学生個人戦：男子8階級、女子8階級

競技方法 団体・個人ともトーナメント方式で実施

表彰 団体・個人とも、1位から3位に賞状・メダル・楯を授与する

参加料 小学生団体：5,000円

中学生団体：男子5,000円　女子3,000円

中学生個人：1,000円

申込期限 小学生：令和元年9月20日（金）必着

中学生：令和元年9月17日（火）午後5時まで（厳守）

申込先 小学生：沖縄県柔道連盟事務局にメールまたはFAXで申込

　　　　E-mail：athlete-club-ryukyu1@joy.ocn.ne.jp　FAX098-851-7186

中学生：沖縄県柔道連盟HPより申込用紙をダウンロードし、中体連専門部にメールにて申込

　　　　E-mail：norifumi197962@gmail.com

5．チュックボール

6．柔道



開催日 令和元年10月5日（土）

場所 沖縄県総合運動公園 庭球場

漫湖公園市民庭球場

参加資格 イ）制限なし（県協会登録の有無は条件としない）

ロ）ジュニアの出場は不可

チーム編成 イ）チーム対抗、クラス別の4クラス

　・オープンクラス　・中級クラス　・初級クラス　・ベテランクラス（50歳以上）

ロ）男子ダブルス1組、女子ダブルス1組、ミックスダブルス1組の構成とし、

　　試合ごとに選手の組み合わせは変更できる。

ハ）選手の中から監督を選任すること。（選手は計7名まで登録可）

競技方法 イ）各クラスとも予選リーグ・決勝トーナメント方式とする。

ロ）全試合1セットマッチ（セミアドバンテージ、6オール12ポイントタイブレーク方式）

ハ）試合順は、ミックスダブルス→女子ダブルス→男子ダブルスの順とする。

二）種目の重複出場は不可。

表彰 各クラス上位2チームを表彰する。

参加料 1チーム5,000円

申込期間 令和元年8月12日（月）～9月2日（月）

申込方法 所定の参加申込書と参加料振込証（控）を添付し、FAXまたはメールにて申込み。

FAX　098-858-8683

Eメール　ota2000@dream.ocn.ne.jp

ネットエントリーシステム　https://ota-tennis.jp/

問合せ先 沖縄県テニス協会（平日のみ　午前11時～午後4時まで）

TEL098-858-9120　FAX098-858-8683

開催日 令和元年10月6日（日）

場所 沖縄県立武道館

参加資格 県内民踊愛好者、その他スポレク活動支援者

チーム編成 大会当日、協議のうえ決定

競技方法 民踊競演

表彰 技能優秀チームには表彰状を授与

参加料 1人500円

申込期限 令和元年9月27日（金）

各地区でとりまとめ、県事務局へ提出

申込先 沖縄県民踊研究会事務局

うるま市川崎228

TEL098-972-5884（FAX兼用）

7．テニス

8．沖縄民踊



開催日 令和元年10月6日（日）

場所 沖縄県立武道館

参加資格 なぎなた愛好者で健康な者

保育園児・幼稚園児・児童生徒・一般（男女不問）

チーム編成 団体、学校単位、クラブ単位（チーム数は問わず）

競技方法 リズムなぎなた（発表会形式）

演技時間は5分～8分

参加料 無料

申込期限 令和元年9月24日（火）

申込先 〒901-1302　与那原町上与那原224-2　山入端AP201

笠原　松美　あて

開催日 令和元年10月13日（日）

場所 沖縄県立武道館

チーム編成 1．一般男子の部　2．一般混合の部　3．一般女子の部　

4．一般シニア女子の部（45歳以上）　5．一般シニア混合の部（45歳以上）

6．スーパーシニア女子の部（55歳以上）　7．スーパーシニア男女混合の部（55歳以上）

競技方法 3チームリーグトーナメント制で実施

1セット21点先取、2セットマッチ

表彰 1位から3位まで表彰

参加料 1チーム3,000円

申込期限 令和元年9月28日（土）必着

登録名簿も併せて提出すること

申込先 那覇市字上間526-2

TEL090-5382-5508（具志堅）

9．なぎなた

10．インディアカ



開催日 令和元年10月13日（日）

場所 八重瀬町東風平運動公園体育館

参加資格 特になし

チーム編成 一般男子の部、一般女子の部、混合の部、ジュニアの部

競技方法 各部ごとにAクラス（上級者）、Bクラス（初心者）と分け競技を行う

表彰 各種目・各クラスごとに、1位から3位まで賞状と賞品を授与

参加料 1人2,000円

申込期限 令和元年9月2日（日）～9月30日（月）

申込先 八重瀬町東風平運動公園　体育館事務所

開催日 令和元年10月13日（日）

場所 国頭村くいなパークゴルフ場

参加資格 県内＆全国のパークゴルフ愛好者（高校生以上）

編成 事務局にて組み分けし、大会前に琉球新報に掲載

競技方法 年代別個人戦36ホール（パー132）・80歳以上（18ホール予定）

69歳以下の部・70歳代の部・80歳以上の部

表彰 各種目1位から3位を表彰する

参加料 1人1,000円

申込期限 令和元年10月4日（金）厳守

申込先 安田、鏡地の両パークゴルフ場へ直接申込

くいなパークゴルフ場　TEL0980-41-7788

くにがみ鏡地パークゴルフ場　TEL0980-41-2100

問合せ先 沖縄県パークゴルフ協会連合会事務局

〒905-1503　国頭村安田119番地

TEL090-7169-9947　FAX0980-41-7105

E-mail:tetsuaki8917@gmail.com

11．パドルテニス

12．パークゴルフ



開催日 令和元年10月13日（日）

場所 今帰仁村総合運動公園

参加資格 特になし（初心者大歓迎）

チーム編成 大会当日にパーティー分けを行う

競技方法 ショットガン方式

一般部門：18ホール　子ども部門：9ホール

表彰 各部門とも1位から3位までを表彰

参加料 一般部門500円　子ども部門300円

※日本ディスクゴルフ協会会員またはナスク会員は100円割引

申込期限 令和元年10月6日（日）19時まで

申込先 今帰仁村総合運動公園内体育館

TEL0980-56-5955　FAX0980-56-2831

E-mail:sc@nakijin.com

開催日 令和元年10月13日（日）

場所 那覇市民体育館

チーム編成 ミックスの部・エンジョイの部（一般・Over35）

ジュニアの部（小学3～4年生・小学5～6年生）

ファミリーの部

※1チーム4名～8名で編成すること

競技方法 リーグ戦またはトーナメント戦

表彰 各部門とも上位3チーム

参加料 チャンピオン・フレンドリーの部5,000円（会員チーム4,000円）

ジュニア・ファミリーの部4,000円（会員チーム3,000円）

申込期限 令和元年9月27日（金）まで

申込先 沖縄県キンボールスポーツ連盟

13．ディスクゴルフ

14．キンボール



開催日 令和元年10月13日（日）

場所 うるま市具志川ゲートボール場

参加資格 沖縄県ゲートボール連合会員

チーム編成 年齢制限なし、男女混成可

競技方法 予選5チームリンク戦、決勝トーナメント戦

表彰 1位から3位まで表彰（3位は2チーム）

参加料 1チーム3,000円

申込期限 令和元年10月3日（木）午後3時

申込先 〒901-0405　八重瀬町字伊覇305-4　エルガーデン八重瀬A-1号室

沖縄県ゲートボール連合

開催日 令和元年10月13日（日）

場所 北谷公園水泳プール

参加資格 小学生高学年以上（体験乗艇は5歳以上）

チーム編成 1チーム5名以上（男女混合可）

競技方法 トーナメント方式

表彰 各部門の1位（小学校の部、中学校の部、高校・一般の部）

最優秀選手（各部門1名）

参加料 2,000円（体験乗艇は無料）

申込期限 令和元年10月6日（日）

申込先 〒901-0151　那覇市鏡原22-1

小禄高等学校　仲村　匡祥あて

E-mail：nakamurat@open.ed.jp

15．ゲートボール

16．カヌーポロ



開催日 令和元年10月13日（日）

場所 西原きらきらビーチ

参加資格 参加条件なし

チーム編成 ①小学生の部（男子、女子、男女混合）6人制

②中学生男子の部　4人制

③中学生女子の部　4人制

④一般バンビの部【初心者】4人制（男子2名、女子2名）

⑤一般バッファローの部【経験者】4人制（男子2名、女子2名）

※高校生以上は一般の部となります。

競技方法 予選グループ戦後に決勝トーナメント戦を行う。

ラリーポイント制21点（23点打ち切り）1セットマッチ

※天候や参加チーム数等により変更する場合があります。

表彰 各部の優勝と準優勝チームを表彰する。

参加料 小学生の部　1,000円

中学生の部　1,000円

一般の部　　4,000円（高校生チームは1,000円）

申込期限 令和元年10月4日（金）

申込先 【ネット申込】

　沖縄県バレーボール協会HP　http://www.oki-va.com/

【郵送】

　〒902-0006　那覇市大道141　2階

　沖縄県ビーチバレーボール連盟

　安次富　芳美　宛

開催日 令和元年10月13日（日）

場所 北谷町陸上競技場

参加資格 沖縄県内在住者でグラウンド・ゴルフ愛好者

競技方法 個人ゲーム（2ゲーム標準コース、2R16ホール）

表彰 総合成績1位～6位まで表彰

参加料 1,000円

申込期限 令和元年10月4日（金）

申込先 〒901-2226　宜野湾市嘉数3-18-28-1

沖縄県グラウンド・ゴルフ協会　担当　崎浜　勇

FAX　098-897-2850

17．ビーチバレーボール

18．グラウンド・ゴルフ



開催日 令和元年10月14日（月）

場所 八重瀬町東風平運動公園テニスコート

参加資格 女性35歳以上

男性45歳以上

チーム編成 壮年クラス別団体戦（3組）

クラスはABCD

競技方法 ダブルス　7ゲームの3組対抗戦

表彰 各クラスの優勝・準優勝チーム

参加料 1団体　6,000円

申込期限 令和元年10月7日（月）

申込先 ファミリー印刷

FAX098-917-2778　TEL098-917-2777

開催日 令和元年10月17日（木）

場所 宜野湾市立嘉数中学校

参加資格 小学生～一般・壮年（未成年者は保護者同伴にて参加）

競技方法 9ホール　ストロークプレイ＆ツーボールフォアサム

表彰 1～3位・特別賞

参加料 1人500円　一家族1,000円

申込期限 令和元年10月3日（木）までにFAXにて申込

申込先 沖縄県ターゲット・バードゴルフ協会

FAX098-943-7021　TEL090-2390-2110

19．ソフトテニス

20．ターゲット・バードゴルフ



開催日 令和元年10月19日（土）

場所 浦添市前田ユブシが丘児童センター

参加資格 小学生～一般（幼児は親同伴であれば参加可）

チーム編成 1チーム4名

参加料 無料

申込期限 令和元年10月17日（木）

申込先 沖縄県シャフルボード事務局（浦添市前田ユブシが丘児童センター内）

TEL098-871-1558　E-mail:amiki.hands@gmail.com

開催日 令和元年10月20日（日）

開始時間　9：30～

場所 サッカーパークあかんま（石垣市）

参加資格 ゲーム参加：アルティメットルールを理解した者

初心者にはアルティメット講習会を開催

競技方法 JFDA最新ルールにて競技を行う

表彰 優勝チーム、MVP（男女）、敢闘賞（男女）

参加料 300円

申込先 当日会場にて申込

開催日 令和元年10月20日（日）

受付　9：30～

場所 那覇市立仲井真小学校体育館

参加資格 フォークダンス愛好者、フォークダンスやレクリエーション活動に関心のある者、

各学校の児童・生徒及びレクリエーション関係者、各市町村体育指導員

競技方法 競技ではなく、楽しく踊ることを目的に行う

申込期限 令和元年10月12日（土）サークル毎に申込

※個人・一般参加者は当日申込

申込先 〒901-0243　豊見城市字上田557-1（下地方）

TEL098-850-0771（FAX兼用）

21．シャフルボード

22．フライングディスク

23．フォークダンス



開催日 令和元年10月20日（日）

場所 沖縄市武道館

参加資格 年齢性別に問わず参加可能

内容 初心者 ①カンフー体操Ⅰ・Ⅱ ②ジュニア太極拳Ⅰ・Ⅱ

③入門・初級太極拳

経験者 24式太極拳、推手基礎当套路

参加料 一般参加　無料

連盟会員　2,000円

申込方法 一般参加　当日受付

連盟会員　10月11日（金）までに講習種目ごとの人数を事務局へ報告

申込先 沖縄県武術太極拳連盟　事務局長　谷川美知夫

080-3995-9977

開催日 令和元年10月20日（日）

場所 西原町民体育館

参加資格 沖縄県ソフトバレーボール連盟に加盟登録しているチーム

チーム編成 小学生の部、ファミリーの部、レディースAの部、レディースBの部、レディースCの部

レディースゴールドの部、トリム・フリーAの部、トリム・フリーBの部、

スポレクの部、シルバーの部、ねんりんの部

競技方法 予選リーグ、決勝トーナメント方式で実施する。

試合は全て3セットマッチで行う。

表彰 各種目優勝及び2位まで表彰する。

参加料 1チーム3,000円

申込期限 令和元年10月7日（月）必着

申込先 〒901-2215　宜野湾市真栄原1-15-24

沖縄県ソフトバレーボール連盟　理事長　花城　賢

24．武術太極拳

25．ソフトバレーボール



開催日 令和元年10月20日（日）

競技開始　10：00

場所 奥武山弓道場

参加資格 弓道愛好家

チーム編成 1チーム5人（男女及び一般、高校生の混成可）

競技方法 色的仕様の点数制

予選は1チーム20射（10射×2回）

決勝は合計点数上位16チームによるトーナメント方式

表彰 団体1位～3位まで表彰

参加料 一般・大学生　600円　　高校生　300円

申込期限 令和元年10月14日（月）17：00まで

申込先 〒900-0024　那覇市古波蔵1-9-25

一般社団法人沖縄県弓道連盟

開催日 令和元年10月26日（土）

競技開始　9:00

場所 糸満市真栄里屋外球技場

参加資格 公益社団法人日本ペタンク・ブール連盟、沖縄県ペタンク協会会員、ペタンク愛好者

チーム編成 1チーム3名（年齢・性別問わず）

競技方法 トリプルス制にて実施

1ブロック4チームにて予選リーグ

各ブロック1位による決勝トーナメント

表彰 優勝、準優勝、3位（2チーム）を表彰

参加料 会員　1名700円　　一般　1名1,000円

申込期限 令和元年10月18日（金）

申込先 〒900-0012　那覇市泊1-27-17

沖縄県ペタンク協会事務局　金城　章

TEL098-869-0575（FAX兼用）

26．弓道

27．ペタンク



開催日 令和元年10月27日（日）　10時開始

場所 宜野湾勤労者体育センター

参加資格 バウンドテニス愛好家、バウンドテニスサークル

チーム編成 1チーム6名（男子ダブルス、女子ダブルス、混合ダブルス）

競技方法 総当たり戦（7ゲームマッチ4セット先取）

表彰 1位から3位までを表彰

参加料 1名1,000円

申込期限 令和元年10月18日（金）

申込先 沖縄県バウンドテニス協会

宜野湾市大山7-13-3　TEL：098-897-5211

開催日 令和元年10月27日（日）

場所 サラダボウル（那覇市）

参加資格 ・フリー参加（小学生以上）

・第26回全沖オープン選手権大会出場者を参加資格者とする。

チーム編成 3人チーム戦

競技方法 ・男女プールで参加選手全員で6ゲームトータルにより第22回大会の優勝者を決定する。

・ハンディキャップ制で実施し以下のハンディを与える

　小学生15点　中学生10点　高校生5点　50歳以上5点　60歳以上10点

　70歳以上15点　75歳以上20点　女子選手は10点のハンディを追加

表彰 ・1位から3位までに杯および賞状・メダルを授与

・4位から6位までに賞状を授与

・H/G、H/Sメダル（ハンディを含む）

参加料 4,000円

申込期限 令和元年10月22日（火）午後5時まで

申込先 沖縄県ボウリング連盟

〒900-0026　那覇市奥武山町51-2　県体協スポーツ会館401号

28．バウンドテニス

29．ボウリング



開催日 令和元年11月2日（土）　14時～17時

場所 糸満市西崎運動公園　相撲場

参加資格 沖縄県内各中学校代表、または各地域代表の中学生

チーム編成 監督1名、選手3名、補欠2名（学年不問）

競技方法 団体戦は原則トーナメント方式にて実施（参加チーム数によりリーグ戦方式もあり）

個人戦はトーナメント方式にて実施

沖縄県角力協会競技規則に基づいて実施

表彰 個人、団体とも1位から4位を表彰（賞状・楯・メダル・参加賞）

参加料 なし

申込期限 令和元年10月25日（金）

申込方法 郵送、FAX、電話またはメールにて

申込先 沖縄県角力協会事務局

〒900-0016　那覇市前島2-11-7（502）

TEL：090-4346-8386　098-866-5757

FAX：098-861-4349

E-mail：kumetou@carrot.ocn.ne.jp

開催日 令和元年11月3日（日）　　10時開始

場所 沖縄県総合運動公園レクリエーションドーム

参加資格 特になし

チーム編成 スピード・ラダーゲッター　5人

全身ムカデリレー　　　　　5人

5人10脚　　　　　　　　　 5人

チーム・テンカ　　　　　　4人

手のひら健康バレーボール　6人

競技方法 全国チャレンジ・ザ・ゲーム大会競技ルールを適用

表彰 1位から3位まで表彰

参加料 無料

申込期限 当日申込可

申込先 沖縄県レクリエーション協会（当日は会場にて）

〒904-2173　沖縄市比屋根3-5-3

TEL／FAX:098-932-9870

30．沖縄角力

31．チャレンジ・ザ・ゲーム



開催日 令和元年11月3日（日）　10時開始

場所 沖縄県総合運動公園レクリエーションドーム

参加資格 特になし

競技方法 体験方式

表彰 高得点者に賞品を授与

参加料 無料

申込先 当日会場にて申込

開催日 令和元年11月3日（日）

場所 沖縄県総合運動公園レクリエーションドーム

参加資格 特になし

チーム編成 1チーム4名～5名

競技方法 1チーム合計得点で競う

申込先 当日会場にて申込

開催日 令和元年11月3日（日）

場所 沖縄県総合運動公園レクリエーションドーム

参加資格 ①バンビの部（小学2年生以下）

②フレンドリーの部（小学4年生以下）

③ファイターの部（小学6年生～中学3年生）

チーム編成 ①選手登録は10名以内

②試合は8人制（最少人数5人）で行う

③監督、コーチ、マネジャーのいずれかは成人であること

④ベンチには必ず1人以上の成人を配置すること

競技方法 カテゴリーごとで予選リーグを行い、上位チームによる決勝トーナメントを実施

予選の試合数ならびに決勝トーナメント進出チーム数は参加チーム数により決定する

表彰 各カテゴリーの1位から3位までを表彰する

参加料 1,000円（大会当日に受付にて支払い）

申込期限 令和元年10月20日までにメールにて申込

申込先 沖縄県ドッジボール協会

E-mail:dodgeball@yahoo.co.jp

32．ユニカール・スカットボール

33．スポーツ吹矢

34．ドッジボール



開催日 令和元年11月10日（日）　　13時開始

場所 八重瀬町東風平運動公園体育館

参加資格 会員・一般

申込先 当日申込

開催日 令和元年11月10日（日）

場所 豊見城市民体育館

参加資格 30歳以上

チーム編成 市郡・サークル・その他4人以上で構成されたチーム

競技方法 男女団体戦は予選終了後、順位決定戦を行う

混合ダブルスはトーナメント方式で実施

表彰 団体戦1位グループの1位から3位

混合ダブルス各部門1位から3位

参加料 団体1チーム 6,000円

混合ダブルス1組 1,300円

申込期限 令和元年10月11日（金）

申込先 沖縄県ラージボール卓球連盟事務局

FAX：098-858-3932

開催日 令和元年12月1日（日）　10時開始

場所 宮城島（うるま市）

参加資格 小学生（高学年）～一般

参加料 無料

申込期限 令和元年11月29日（金）

申込先 沖縄歩こう会事務局

TEL:090-9780-2899　E-mail:hnase.hands@gmail.com

35．3B体操

36．ラージボール卓球

37．歴史ウォーク


